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Kanton Luzern

«Mit 35 ist es meist am sinnvollsten»

Beijungen Frauen stosst das Einfrieren von Eizellen immer mehr auf Offenheit. Eine Expertin aussert sich zu Behandlung und Kosten.

Fabienne Miihlemann

Jugendliche haben nach wie vor
den Wunsch, eine Familie zu
griinden. Entscheidungen zur
Familienplanung héingen je-
doch immer Ofter von Verein-
barkeit mit dem Beruf und fi-
nanzieller Sicherheit ab. Das
zeigen Ergebnisse des Jugend-
barometers 2025 vom For-
schungsinstitut GFS Bern. Zu-
dem stossen Optionen wie So-
cial Freezing - also das
Einfrieren von Eizellen, auch
Egg Freezing genannt - insbe-
sondere bei Frauen immer
mehr auf Anklang. Alexandra
Kohl Schwartz, Co-Chefirztin
Reproduktionsmedizin des Kin-
derwunschzentrums am Luzer-
ner Kantonsspital (Luks), ord-
net ein.

Wie iiberraschend waren die
Resultate des Jugendbarome-
ters fiir Sie?

Alexandra Kohl Schwartz: Sie be-
stitigen das, was wir auch im
Alltag sehen. Namlich, dass Fa-
milienplanung viel bewusster
angegangen wird. Viele Frauen
wollen Entscheide auf Basis von
Informationen fillen. Das kann
gerade, wenn eine gewiinschte
Schwangerschaft nicht eintritt,
herausfordernd sein. Denn das
entspricht nicht der gewohnten
Planbarkeit und kann bei Paa-
ren zu Verunsicherung fiihren.

Warum wird diese Planbar-
keit immer wichtiger?

Das hingt mit den gesellschaft-
lichen Verdnderungen zusam-
men. So werden auch Aus-
bildungen oder der berufliche
Werdegang immer haufiger
durchgeplant. Frauen achten
beispielsweise bei der Arbeitge-
berwahl darauf, ob sich Schwan-
gerschaft oder Familie mit dem
Job vereinbaren lassen. Das ist
auch in den Ergebnissen er-
kennbar: Uber 80 Prozent der
Befragten bewerten es positiv,
wenn Karriere und Familie
moglich sind.

Auch die Aufteilung der Er-
ziehungsarbeit wird im Ju-
gendbarometer von vielen
unterstiitzt.

Ja. Wobei dies von den Frauen
noch mehr gelebt wird als von
Minnern. Aber es nihert sich
immer mehr an. Wir spiiren

Alexandra Kohl Schwartz bei den Stickstofftanks, in denen die Eizellen gelagert sind.

auch in den Beratungen zur
Familienplanung, dass es un-
terschiedliche Anspriiche zwi-
schen den Paaren gibt. Wichtig
flir uns ist, sich Zeit fiir die indi-
viduellen Wiinsche zu nehmen
und die Optionen im Rahmen
der medizinischen Moglichkei-
ten aufzuzeigen.

Wie liduft eine solche Bera-
tung ab?

Wenn ein Paar ins Kinder-
wunschzentrum kommt, hat es
hiufig rund ein Jahr lang ver-
sucht, schwanger zu werden.
Dann gibt es erste Abkldrun-
gen lber die Griinde: Ist der
Menstruationszyklus regelmas-
sig? Wie ist die Spermienqua-
litit oder die Eileiterdurch-
gingigkeit? Reicht eine hor-
monelle Behandlung oder
optimierter Geschlechtsver-
kehr, oder braucht es mehr?
Wenn es ein schwerwiegende-
res Problem gibt oder das Paar
schon élter ist, schauen wir, wie
hoch die Chancen mit kiinstli-
cher Befruchtung sind.

Und bei Social Freezing?

Dort ist die Beratung weniger
kompliziert. Hiufig kommen
die Frauen direkt nach einer
Trennung zu uns. Denn bis sie
wieder den idealen Partner fin-
den, kann es ein paar Jahre dau-
ern. Und dann sind sie vielleicht
nicht mehr im passenden Alter.

Wann ist der richtige Zeit-
punkt, die Eizellen einfrieren
zu lassen?

Der Erfolg der Therapie ist am
grossten, wenn die Frau zwi-
schen 30 und 35 Jahre alt ist. Je
alter sie ist, desto weniger Eizel-
len kdnnen gewonnen werden.
Dadurch sinkt die Wahrschein-
lichkeit, spiter schwanger zu
werden. Eine dltere Frau muss
daher oOfter den Social-Free-
zing-Prozess durchfiihren, um
die gleiche Chance zu haben,
wie eine jiingere. Das bedeutet
mehr Aufwand und mehr Kos-
ten. Zu jung sollte die Frau hin-
gegen auch nicht sein. Sie wird
die Eizellen linger lagern, was
teurer wird. Zudem konnte sie
eher noch einen Partner finden
und die gefrorenen Eizellen gar
nicht bendtigen. Bei den meis-

ten Frauen ist ein Social Free-
zing mit etwa 35 Jahren am sinn-
vollsten.

Wie viel kostet eine Social-
Freezing-Behandlung und
die Lagerung?

Die Kosten fiir eine Behandlung
mit Eizellen-Gewinnung und
Konservierung inklusive Medi-
kamente betragen um die 7000
Franken. Ab dem zweiten Jahr
kostet die Lagerung jahrlich ak-
tuell 420 Franken. Die Kosten
sind in vielen Kliniken in der
Schweiz dhnlich.

Es gibt auch Kritik am Ein-
frieren der Eizellen, bei-
spielsweise bei spiter Eltern-
schaft oder Risiken bei der
Entnahme. Wie gehen Sie auf
solche Kritiken ein?

Wir motivieren die Frauen,
eine Schwangerschaft vor dem
43. Lebensjahr anzustreben.
Wichtig ist auch, dass sie ge-
sund und normalgewichtig sind
und nicht rauchen. Die Risiken
bei der Eizellentnahme sind
gering, eine Blutung kommt
praktisch nie vor.
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Bei jungen Frauen stosst So-
cial Freezingimmer mehr auf
Offenheit. Wie zeigt sich das
am Luks?

Es hat 2017 mit der Gesetzesan-
derung angefangen. Da wurde
die Lagerung der Eizellen auf
zehn Jahre verldngert - vorher
waren es fiinf. Seit der Corona-
Pandemie hat sich die Zahl an
Frauen in der Schweiz, die ihre
Eizellen einfrieren liessen, auf
rund 2000 verdoppelt. Am Kin-
derwunschzentrum in Luzern
macht Social Freezing mittler-
weile etwa zehn Prozent der Be-
handlungen aus. Esistalsonicht
mehr selten. Grundsitzlich fin-
de ich, dass die Paare, die Kin-
der wollen, besser unterstiitzt
werden sollen.

Konnen Sie das ausfiihren?

Eine kiirzlich publizierte Studie
zeigt, wie viele Kinder sich Frau-
en vor der Schwangerschaft ge-
wiinscht und wie viele sie tat-
sachlich bekommen haben.
Den deutlichsten Unterschied
gibt es beim Wunsch nach zwei
Kindern. Den hatten §§ Prozent,
nur 39 konnten sich ihn erfiillen.

So lauft das Einfrieren
von Eizellen ab

Die Behandlung beginnt mit
dem Eintritt der Periode. Medi-
kamente, die den Eierstock an-
regen, sorgen daflir, dass nicht
nur wie im natirlichen Zyklus ein
Eiblaschen, sondern 10 bis 15 Ei-
zellen reif werden. Wenn das der
Fall ist, wird der Eisprung durch
eine Spritze ausgelost. Unter
Narkose wird dann eine Ultra-
schallsonde mit Nadel einge-
fuhrt und die Fliissigkeit in den
Eiblaschen abgesaugt. Die Flis-
sigkeit wird unter dem Mikros-
kop kontrolliert, in R6hrchen ab-
geflllt und im fllissigen Stick-
stoff eingefroren.

Alexandra Kohl Schwartz be-
tont, dass Frauen genau tberle-
gen sollen, wo sie ihr geneti-
sches Material einfrieren lassen.
«Das ist etwas hochst Personli-
ches. Gute Qualitat zeigt sich an
der Laborakkreditierung und in
Kliniken, die Mitglied in Fertili-
tatsprotektions-Netzwerken
sind. Dort ist sicherlich Experti-
se vorhanden.» (fmd)

Dies, weil die Frauen zu spit
dran waren oder keine finan-
ziellen oder gesundheitlichen
Moglichkeiten mehr hatten,
Kinder zu bekommen. Dies ist
mit ein Grund fiir die abneh-
mende Geburtenrate in der
Schweiz.

Wie konnen Frauen, die sich
Kinder wiinschen, besser
unterstiitzt werden?

In Frankreich beispielsweise
wird Social Freezing von der
Krankenkasse iibernommen.
In der Schweiz miissen wir uns
iberlegen, wie wir das ange-
hen wollen. Es braucht gute
gesellschaftliche Rahmenbe-
dingungen fiir Familien, die
der Staat fordert, beispielswei-
se mit bezahlbarer Kinder-
betreuung. Moglich wiren
auch Finanzierungsideen von-
seiten Arbeitgeber inklu-
sive der selbstverstindlichen
Riickkehr in den Job nach
der Schwangerschaft. Diese
Gleichberechtigung ist in vie-
len Branchen noch nicht ange-
kommen - aber das konnen wir
medizinisch nicht 16sen.

Z.ahnarztpraxis zieht in den Neubau im Buttisholzer Dorfzentrum

Das Projekt Dorf Stid kommt voran. Nun ist auch die Nutzung des Obergeschosses im geplanten Neubau geklart.

Susanne Balli

Das neue Dorfzentrum Siid in
Buttisholz nimmt weiter For-
men an. Nachdem die GAB-
Genossenschaft im November
letzten Jahres bekannt gegeben
hatte, dass Coop als Haupt-
mieter in die geplante Markthal-
le einziehen soll (wir berichte-
ten), steht nun auch die Nut-
zung des Obergeschosses fest:
Die Zahnarztpraxis von Matthi-
as Kich wird in den Neubau
umziehen. Die Zahnarztpraxis

befindet sich seit 1981 im Hin-
terdorf 2. Mit dem geplanten
Umzug in den Neubau wolle
man die Praxis «schrittweise in
die Zukunft fithren», wird Mat-
thias Kéch in einer Mitteilung
zitiert. Der neue Standort brin-
ge viele Vorteile. Dadurch sei es
moglich, in einer modernen
Umgebung zu arbeiten. «Des-
halb freut sich auch unser Team
auf den Umzug.» Die neuen
Réaumlichkeiten sollen grosszii-
giger und moderner werden.
Laut Kéch stosst die Praxis am

heutigen Standort teilweise an
ihre Kapazitdtsgrenzen.

Weitere Mieterinnen
und Mieter gesucht

Fiir die GAB-Genossenschaft
sei die Zusage der Zahnarztpra-
xis ein wichtiges Signal, heisst
es weiter. Lokale Dienstleister
sollen auch kiinftig das Zent-
rum von Buttisholz priagen. Be-
reits konkret ist der Zwischen-
schritt bei der Nahversorgung:
Cooplibernimmt per 31. Juliden
heutigen Volg-Standort im Dorf

Stid. Nach einem kurzen Um-
bau soll die bisherige Volg-Filia-
le neu als Coop am 20. August
wieder eroffnet werden. Die
Postfiliale und Swisslos-Ver-
kaufsstelle bleiben laut der Mit-
teilung bestehen. «Die GAB-
Genossenschaft, Coop und die
Landi Sursee begriissen diese
Losung, die die Versorgung
wihrend der Bauphase sicher-
stellen soll», heisst es weiter.
Sobald die Markthalle ge-
baut ist, zieht Coop dann als
Hauptmieterin in den Neubau.

Dadurch werden neben dem
bisherigen Standort der Zahn-
artzpraxis auch die heutigen
Volg-Raumlichkeiten mittelfris-
tig flir neue Mieterinnen und
Mieter zur Verfiigung stehen.
Dort sollen laut Mitteilung wei-
tere Angebote aus Gewerbe und
Dienstleistungen Platz finden.
Auch bei der Mobilitét plant die
GAB Neuerungen. Gemeinsam
mit der Landi Willisau und
dem Anbieter edrivecarsha-
ring.ch soll das bestehende Car-
sharing-Angebot weiterentwi-

ckelt werden. Edrive Carsha-
ring ist ein Schweizer Anbieter
fiir elektrische Mobilitit mit
iber 80 Standorten. Vorgese-
hen sind Elektrofahrzeuge und
Schnellladestationen im neuen
Dorfzentrum Siid.

Die Planung fiir die neue
Markthalle lduft laut der GAB-
Genossenschaft wie vorgese-
hen weiter. Die Baueingabe ist
im dritten Quartal 2026 vor-
gesehen. Bei einem positiven
Verlauf konnte der Baustart An-
fang 2027 erfolgen.



